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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth
Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya Merza Tri Dara Yanti , Mahasiswa Studi Gizi, Fakultas IImu-llmu Kesehatan,
Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang
“Analisis Faktor Determinan Kejadian Obesitas pada Remaja di DK Jakarta”. Penelitian
ini dilaksanakan di SMAN 23 Jakarta Barat, SMAN 57 Jakarta Barat, SMAN 99
Jakarta Timur, SMAN 98 Jakarta Timur, SMAN 01 Jakarta Pusat, SMAN 68
Jakarta Pusat, SMAN 03 Jakarta Selatan, SMAN 06 Jakarta Selatan, SMAN 13
Jakarta Utara, SMAN 52 Jakarta Utara. Tahap pengumpulan data meliputi data
kuantitatif. Responden adalah remaja siswa-siswi di DKI Jakarta sebanyak 2500
orang. Pengumpulan data dengan cara memberikan kuesioner pengetahuan gizi,
tingkat stress, IPAQ-SF dan form food recall, pengukuran berat badan, tinggi badan
dan persen lemak tubuh yang akan dilaksanakan mulai dari Juni 2019 sampai
September 2019. Dalam pengumpulan data peneliti tidak melakukan intervensi dan
tidak adanya efek samping yang akan dirasakan oleh responden.

Adapun semua informasi yang responden berikan adalah untuk kepentingan
penelitian penulis dan akan menjadi masukan bagi kebijakan dan program bagi
instansi terkait mengenai faktor determinan kejadian remaja obesistas di DKI
Jakarta. Oleh karena itu, saya mengharapkan kepada siswa selaku responden dapat
memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang siswa alami sebenarnya,
sejujurnya dan apa adanya. ldentitas data maupun jawaban yang siswa dijamin
kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Siswa yang bersedia menjadi responden
akan diberikan reward (souvenir) berupa note.

Jakarta, Juni 2019
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Kami adalah peneliti Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul yang saat
ini sedang melakukan penelitian tentang “Analisis Faktor Determinan Obesitas
pada Remaja di DKI Jakarta” Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu
saudara/i untuk mengisi kuesioner pengetahuan gizi, tingkat stress, IPAQ-SF dan
form food recall. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i
berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam pengisian
kuesioner ini bersifat sukarela.

Inform consent :

Saya yang betanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat :

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian
yang berjudul “Analisis Faktor Determinan Obesitas pada Remaja di DKI
Jakarta”

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya
sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi
dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
Jakarta, Juli 2019

Responden Enumerator



Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN 4

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN
) Jalan Jenderal Gatot Subroto Kavling 40-41
Telp. 021-,39504027, 39504029, 39504041 Faximile: 021-39504020, 39504026, 39504040
Website : http://disdik.jakarta.go.id Email : disdik@jakarta.go.id y

JAKARTA ’
: ) Kode Pos : 12950
Nomor - _Is8io [-/,55I : (S Juli 2019
Sifat : Penting .
Lampiran : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan ljin Penelitian Kepada
Yth. Dekan Fakultas lImu — limu Kesehatan
Universitas Esa Unggul
di
Jakarta
" REKOMENDASI

surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
ta Administrasi Jakata Selatan Provinsi DKI Jakarta Nomor -
ari Dekan Fakultas Ilmu — limu Kesehatan
Juli 2019 hal Permohonan

Menindaklanjuti
Terpadu Satu Pintu Ko

110/AF.1/1/-1.826.9/e/2019 dan surat d
Universitas Esa Unggul Nomor 130/FUKES/Gizi/VI/2019 26

Wawancara, Izin Riset dan Penelitian, atas nama :

Nama - Nazhif Gifari, S.GZ, M.SI'dan d.kk

NIM : 217030678
Judul Penelitian :j\nflirstis Faktor Determinan Kejadian Obesitas Remaja di DKI
akarta :

Bidang Penelitian : Gizi Masyarakat

Alamat : KP Utan Ceger, RT.001 RW 018 Jaka Setia, Bekasi Selatan, Bekasi

Pekerjaan - : Pengajar .

Tempat/Lokasi : SMAN 23, SMAN 57, SMAN 113, SMAN 98, SMAN 1, SMAN 68,
SMAN 3, SMAN 6 , SMAN 13 , SMAN 52

Waktu - 01 Juni 2019 sampai 30 Spetember 2019

Nama Lembaga  : Universitas Esa Unggul

Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta memberikan rekomendasi melaksanakan
penelitian dan mendapatkan data bagi mahasiswa Universitas Esa Unggul di atas.

Demikian surat rekomendasi ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. : : "
Atas perhatian Saudara, saya ucapkan terima kasih.

- e :Dinas Pendidikan
Pro ’@i}hs_us Ibukota Jakarta

urhati
1991122001
Tembusan : )
11 Kepala Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta . .
Il Kota Administrasi

2. Kepale Suku Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta Wilayah | dan
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DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL

(! (™ ,{ KOMISI ETIK PENELITIAN

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
E's"a""l:l'nggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0319-19.198/DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/VI1I/2019

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak_ asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

ANALISIS FAKTOR DETERMINAN KEJADIAN OBESITAS REMAJA DI DKI JAKARTA
Peneliti Utama : Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul
dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 21 Juli 2019

%nggul

enegakan Kode Etik

Dr. Rokiah Kusumapradja, SKM., MHA

* Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
*+ Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethical approval harus diperpanjang

b.  Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed
consent.
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PEMESINT A PRGVINGG DATILAN KHUSUS [HUKOTA JAKAKTA

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERFADU SATU PINTU o
PELAY ANAN FERPADU SATU PINTU i A - KAN

Mot Belarvanse INE Provinn DK fabaess 1 Fpkontrum Sel Na hay 1L R 2RWS, Karet Keamgan, veoeDw <"
Wecammtan Setiabeds, Koex Miars Selata § yeral Klnesus Shubats Jniata 12940 Telepon. (P21} L5000 66
REKOMYNDAS] PENFLIIIAN
NOMOR; HIOAF 11 362 3w lol9
s | D indany undey Nomor £ Tekan 2007 ipsiang lintem : Penehitian, Pengembangen e Fenompan [liss Pengetzhun il Teknalod) .
3021 senteng Pedosan Pererzibe Rk aas) Penel, bags telaz: divtah Sergan

3 Preratarn Momen Dlam Negen Nowar 64 Tahun 2
Perptutus Atpreer: IMbas Negen Noouw T Lagun 2014,

3 Perstirmm Daceeh Froviest DK ] Jakama Nomve 12 Tabon 201 L sentang Peupclengaanan Telsyenea Terpale Saia i,

& Perstoan <iuheme Provins K1 Jakare Noror 181 e 2018 temaig Urgamreon dan Tata Kergs D B Modal dan Priay

Verguatu Satw Mot
§ Fergrume Ciberm Provine: TIKE fatana Nomer 47 uhas 2071 werang Petoman Pelavanan lz= Peneliven,
5 Perpreean Gubernue Provmy 1K1 Jakarty Neae 47 Tah 2057 temtang rersmpub Peldhsesaan Pelxyaiein T espadu S Pa, )
. Kepatusan Gebemer Frouas 01 Jakarsz Nowor 549 Tahus X018 imlacg 135 Pemantzzn Qoang Asing, Urganiue: Mesy erakat Asing dan

Tempa Kene Asing 0 .
Memimbeng 8 Setord sesas Surn Rewreegen (Pimpeas Setolth Pergirusst Timgyil embapy Tmesi yarg beriumgang jawah) Nomor
162 ISP UPTIVIZIS tnggal 27 Jure 2039 . .
llilan serts pengembanpan perlu & bl Suret. Rek dasi Penel

Lalvad waark semh adntndstrs) 20 penpendalian pelaksanaan pen

Jenes Penchition: Riset : ;

¢ laliwn derdasarian pestimbangan schapainans dimakssad delam Funsf n dan b, secta husd yerikasi dan vairas UP FISP KetyKabupaten
Admimieray DENETSP DL IAYARTA berin g i Guren Rek dasi Pomchition lah Mol syam

Keperia Disas, Pensnsesan Modsl dan Pelan anan Trrpedu 5o Pirez merbenkan rehomerdes kopeda

1. Name NAZILE GIFARL S G M8

2 NoKTP 32TSE20010XG10

3 Alwmn C R UTANCEGTR, RT 0017 RW 013, JAKA SETIA. BFRASE SELATAN, KOTA BEKAS], JAWA BARAT, 17147
4 Fekenan PENGAIAR

Bk eelksancken pencatisn, enpan nincan sslugli benkn:

2 Jusy) Penclman ANALISIS FAKTOR DETERMINAN KEZATEAN CHESITAS REMAJA DF DK JAKARTA
b TempatGokan LINAT LAMPIRAN THEMPATLORAS? PENELITIAN RISET

c. Judang Pereditian - GLLE MASYARAXAT

J. Wakiu | TAMGGAL MULAL 01 Juni 2019, TANCGRIAL AKEIR: 30 Serember 2013

¢ Nyra Lemdam - UNIVERSITAS ESA UNGGLIL

r Name Anggota LIHAT LAMPIRAN NAMA ANGGOTA PENELITIAN RISET

Dengan hetercaan yrng barus et sebagas beeikun:
1. Sebaium meakkan penclitian, 1e1e4h dzhulu melaporkan tepads Pojsbe sermvpa/Lembaga swast yang akan di jedikan obyek lnkasi;
2. Mematu ketenlus? perbuman yang betdacy di daeeehwilsyad secempal;

3 Tidak ditenzrinan melakubon pensiizian yang mestevinya henizniangen dengen npkjudul penelitan dimaksud;

4, Seteled peiabsanaan kegalen Jimghsud selesai sipaya nrnyerahkan ksiings keyo Kepala UE PTST KutaKatagalen Adminisirei DEMETSP OXI
3

© JAKARTA
. Apabela 95sp beslaku Sural Rea doss ini wulah berakhir, sedang pelahsanean tegiecan belum seivsi, epanjanzan wakm s Jisjukin keped instares
peraton denpan ményertzken hasil penelitiesn sebelummya;
5. Surdt rekomenlass viry, diberican daper dibasalian sewakiuswakiv sl lidek sevcnl deogan keteniisin yaog, herlaku,
Oemekian sekomendsi ini dua wiuk dipergunakor sepcratyd,

Jekoetn:28 Jumi 2019

a0 Eepals Dinas Penanzeran Modal din
Pebyanam Terpadu Sau Pintu
Provires 13serah Khusus Thekota Jekasta
Wakil

DENNY WAHYU HARYARTCH
N, 1971204199101 LOML

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIX PROVINS| DKIJAKARTA.
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