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LAMPIRAN 1 

PRODI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth 

Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya Merza Tri Dara Yanti , Mahasiswa Studi Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang 

“Analisis Faktor Determinan Kejadian Obesitas pada Remaja di DKI Jakarta”. Penelitian 

ini dilaksanakan di SMAN 23 Jakarta Barat, SMAN 57 Jakarta Barat, SMAN 99 

Jakarta Timur, SMAN 98 Jakarta Timur, SMAN 01 Jakarta Pusat, SMAN 68 

Jakarta Pusat, SMAN 03 Jakarta Selatan, SMAN 06 Jakarta Selatan, SMAN 13 

Jakarta Utara, SMAN 52 Jakarta Utara. Tahap pengumpulan data meliputi data 

kuantitatif. Responden adalah remaja siswa-siswi di DKI Jakarta sebanyak 2500 

orang. Pengumpulan data dengan cara memberikan kuesioner pengetahuan gizi, 

tingkat stress, IPAQ-SF dan form food recall, pengukuran berat badan, tinggi badan 

dan persen lemak tubuh yang akan dilaksanakan mulai dari Juni 2019 sampai 

September 2019. Dalam pengumpulan data peneliti tidak melakukan intervensi dan 

tidak adanya efek samping yang akan dirasakan oleh responden. 

Adapun semua informasi yang responden berikan adalah untuk kepentingan 

penelitian penulis dan akan menjadi masukan bagi kebijakan dan program bagi 

instansi terkait mengenai faktor determinan kejadian remaja obesistas di DKI 

Jakarta. Oleh karena itu, saya mengharapkan kepada siswa selaku responden dapat 

memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang siswa alami sebenarnya, 

sejujurnya dan apa adanya. Identitas data maupun jawaban yang siswa dijamin 

kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Siswa yang bersedia menjadi responden 

akan diberikan reward (souvenir) berupa note.  

Jakarta, Juni 2019 
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PRODI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

 Kami adalah peneliti Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul yang saat 

ini sedang melakukan penelitian tentang  “Analisis Faktor Determinan Obesitas 

pada Remaja di DKI Jakarta” Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu 

saudara/i untuk mengisi kuesioner pengetahuan gizi, tingkat stress, IPAQ-SF dan 

form food recall. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i 

berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam pengisian 

kuesioner ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang betanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Analisis Faktor Determinan Obesitas pada Remaja di DKI 

Jakarta”  

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya 

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi 

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

Jakarta, Juli 2019 

         Responden                Enumerator 

 

(                                    )              (                                          ) 
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